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Stanly hall. ( 1994-1844) ستانلي هول 

يرى ستانلي هول أن المراهقة مرحلة حاسمة في
طرابات النمو الإنساني، تبدأ مع البلوغ وتتميز باض

عاصفة ال»نفسية وانفعالية حادة، ويصفها بمرحلة 
ويعزو هذه الاضطرابات أساسًا إلى. «والتوتر

ي النمو التغيرات البيولوجية السريعة التي تؤثر ف
لة النفسي والاجتماعي، معتبراً أن المراهقة مرح

ة، وأن انتقالية ضرورية لإعداد الفرد للحياة الراشد
ة ما يرافقها من صراعات وعدم استقرار يُعد ظاهر 

عامة وطبيعية في نمو الإنسان
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Erik Erikson )1981-1907(

-تُعتبر المراهقة مرحلة محورية في النمو النفسي

الاجتماعي، حيث يواجه الفرد صراعًا بين بناء الهوية 

ففي هذه المرحلة يسعى المراهق إلى . وتشتّت الدور

اكتشاف ذاته وتحديد هويته الشخصية والاجتماعية 

والمهنية، من خلال طرح تساؤلات حول من يكون وما 

.الذي يريده في المستقبل

ويؤدي النجاح في تجاوز هذا الصراع إلى تكوين هوية 

واضحة ومتوازنة، بينما قد يؤدي الفشل إلى الارتباك 

وعدم الاستقرار النفسي والاجتماعي



Margret Mead  (1978-1901)

ية مارغريت ميد أن المراهقة ليست مرحلة أزمة نفسترى 
تمع حتمية، بل هي بناء اجتماعي وثقافي يختلف من مج

ة، وقد بينت من خلال دراساتها الأنثروبولوجي. إلى آخر
خاصة في مجتمع ساموا، أن الانتقال من الطفولة إلى

ن الرشد يمكن أن يتم بشكل سلس وهادئ عندما تكو
احظ الأدوار الاجتماعية واضحة والقيم مستقرة، وأن ما يُل

من اضطرابات في المراهقة داخل المجتمعات الحديثة
يعود أساسًا إلى تعقيد البنية الاجتماعية وغموض

.المعايير، وليس إلى طبيعة المراهقة نفسها
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:مظاهر التحولات النفسية للمراهق•
:عوامل التحولات النفسية للمراهق•
:التعامل الصحيح مع هذه التحولات•
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