
التربويالاجتماعيالنفسعلم

تدينامية الجماعا

فيمن المفهوم النظري إلى التطبيق الص

:إعداد

زينبالزاوي➢

هركار رجاء➢

حنانالرميقي➢

أسامةسملال➢

بويزضاض رضوان➢

:  إشرافتحت

تينفومحمد . د➢



الاجتماعيلتفاعلا

علم النفس الاجتماعي

ةالجماعدينامية

:التعريف

فرع من فروع علم النفس يدرس العلاقة بين الفرد 

.وما ينتج عن تلك العلاقة من سلوك وتفاعل, والآخرين

: جوهر الدراسة

هو عملية . هو النقطة المركزيةالاجتماعيالتفاعل

حيث يؤثر احدهما في , تأثير متبادل بين طرفين أو أكثر

.الآخر

: الموقع

دينامية الجماعات هي أحد المجالات المعرفية الأساسية 

المتفرعة عن هذا العلم

علم النفس الاجتماعي: السياق العام



مفهوم دينامية الجماعات

1 9 4 4

(Kurt Lewin)لوينكورت

.المفوموظفأول من➢

ية مجموع التفاعلات الشخص➢

ي داخل الجماعة والقوانين الت

تسيرها  

(maisonneuve)ميزونوف

فيتتدخلالتيبالتطوراتيهتم

.الجماعاتحياة

"  وجها لوجه"خاصة جماعات

"  ياسيكولوج"حيث يوجد الأعضاء 

تفاعل بالنسبة لبعضهم البعض في

تقديري



(ريدل) الوحدة العاطفية 1.

وشعور( سلبيةأوإجابية)عاطفيةعدوى

.سائد يتقاسمه الأفراد

( نومارتانزيو)المجموعةعقل.3

عةالجماتميزالتيالجماعيالوعيحالة

دالفرعن

( ولور)الجماعةشخصية.3

ناحيةمنللجماعةالفريدةالطبيعة

يالكلوبعدهاالداخليتنظيمها

( ريدل) الشخص المركزي . 4

تكوينعمليةيثيرالذيالشخص

حوله العلاقات وتحورالجماعة

العاطفية 

تللجماعاالسيكولوجيةالأسس



شخصيات السلطة 
والقوة

البطريق القائد الطاغية البطل

للجماعةالنموذج المثالي

يتميز بالشجاعة والقوة

يخضعععععا لعععععه الأعضعععععاء 
خوفا منهوطيعونه

الأب الكبير للجماعة

نبالأماالإحساسيعطي

يتخذه أعضعاء الجماععة

ن ويريعدون أللأنامثالا 

همثليكونوا



الأدوار العاطفية 
والاجتماعية

النجم كبش الفداء لمنظما الجذاب

محظوربعمليقوم
يرغب فيه الآخرون  

بات يسعى لتحقيق رغ
الجماععععععععة وتسعععععععهيل 

أمورها

شخص محبوب من 
قبل أعضاء الجماعة

التضحية الذي رمز 
يوحد أعضاء الجماعة 
ضد أي تهديد خارجي



(أنزيوحسب )الجماعاتتصنيف

الأوليةالجماعة.5

جماعة القسم•

محدودعدد•

كمشترسعي•

الجماعة الثانوية: 4

تنظيم مؤسسي•

(المدرسة) 

العصابة.3

إراديتجما•

قليلعدد•

يظرفتنظيم•

الحشد1.

يتجما تلقائ•

فوضى•

بدون أهداف•

:التجما.2

.أهداف واضحة•

محددةزمنيةمدة•



مجتمع مصغر: جماعة القسم

مشتركة، كما يحكمه نظام أهدافاأفرادهيحدد.وسوسيوثقافيامجتما صغير من التلاميذ متقاربين عمريا 

خارجي يحدد برنامج عمله وإيقاعاته

oدينامية وتفاعل حي: مجتما حي

oتقععععارب السععععن بععععين : متجععععانس عمريععععا

الأعضاء

oسسةمحكوم بقوانين المؤ: شكلية/ رسمية

oس القائععد مفععروض ولععي: قائععدهاتختععارلا

منتخبا

oحوالنجاالتعلم:مشتركةأهداف

القسم
القائد



(كورت لوين)نظرية المجال : المقاربة الدينامية

السلوك

دالة

الشخص

المجال

السلوك دالة ناتجة عن التفاعل بين الشخص وبيئته

هذا المجاليتميز الفرد بكل الدوافا والحاجيات والصعوبات التي تواجهه في(. المجال)داخلإلاالسلوكفهملا يمكن

مستقرا ديناميامجالايستلزمالسويالسلوك



للجماعة عناصر البعد الدينامي 

ن
ز
وا

القوة الدافعةالت

(الطموح، الأهداف)
القوة المقيدة 

(التغييرمقاومة)
التوتر

ها الجماعةالبيئة النفسية التي تتفاعل في: مجال الجماعة❖

كل ما يساعد الجماعة على الحركة  : الدافعةالقوة❖

الدالة التي تسعى الجماعة إلى تحقيقها: التوازن❖

هوتعارضالتغييرتعيقالتيالقوة:القوة المقيدة❖

لمقيدةكمية الصراع الناتجة عن القوى الدافعة والقوى ا: التوتر❖



التغيير داخل الجماعةميكانيزمات

إزالة الصلابة

.تحرير الوضا من الجمود•

يل دافعة أو تقلإضافة قوى•

القوى المقيدة 

التغيير

الشكل الجديد للجماعة بعد

تغيير توازنها الاجتماعي

تثبيت التغيير

العودة إلى عدمضمان•

المستوى الأول

ةتدعيم القوى المستحدث•

تقليل القوى المعارضة•



الود

الكره

ةاللامبالا

(  السوسيومترية) القياس الاجتماعي 

معععا الأفعععراد مرتبطعععون في: الفرضيييية➢

فيععة              بيعنهم بشعبكة مععن العلاقعات العاط

(عاطفية_سوسيو) 

قيععاس هععذه العلاقععات وفهععم : الهييدف➢

العععععروابط الخفيعععععة لإععععععادة تماسعععععك 

( المستوى العلاجي) الجماعة   

(Jacob Moreno)مقاربة جاكوب مورينو 



السوسيومتريةوأدوات المقاربة ممفاهي

لقياسأصغر وحدة: النواة الاجتماعية. 1•

.الاجتماعيةالعلاقات

تلهايحالتيالمساحة:الاجتماعيةالمكانة.2•

(مدمج أو معزول) المجموعةداخلالفرد

أداة لجما : السوسيومتريةالاستمارة .3•

(أسئلة التفضيلات)البيانات 

تيالالمبيانيةالخريطة :السوسيوغرام.4•

ةالجماعبنيةتكشف



السوسيومتريمستويات التدخل 

:المستوى التشخيصي

.زرائعبرالأفرادعلاقاتعلىالتعرف1.

لى تفريغ الأجوبة في جدول وتحويلها إ2.

(سوسيوغرام)خرائط 

المستوى العلاجي

أمراضتشخيصيسهلالعلاقاتطبيعةفهم1.

ةالجماع

مثل دمج )هذه الأمراض لتصحيحالتدخل2.

عادة لإ( المنعزلين، تفكيك التكتلات السلبية

.التماسك



:المفرطالولاء
التغاضي عن الأخطاء خوفا من

الرفض

:العاطفيالتحيز
غيربشكلالقرارتاتخاذ 

.موضوعي

:الاجتماعيالكسل
ى تقليل الجهد الفردي اعتمادا عل

الجماعة

حدة المنافسة
و وتفسد جتحالفاتتخلق

.العمل

ةالجماعديناميةسلبيات:الآخرالوجه



رالخبيالقائدالأستاذدور

ماعة الكشف الدقيق عن بنية ج: التشخيص

الفصل والعلاقات الخفية

ية معالجة المشاكل الصف: التدخل الإجرائي

(.الشغب، الفوضى، الصراعات)

فزةخلق بيئة تعلم آمنة ومح: الهدف النهائي

الحفاظ على توازن الجماعة : التحكم

لتحقيق الأهداف



ةعامخلاصة

أداة نظريا، بل هيترفاليستالجماعةدينامية•

شد أساسية بيد المربي لتحويل الفصل من ح

.علمفوضوي إلى فريق متماسك وموجه نحو الت
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